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@ Laitteen kokoaminen

Tarkista, etta oranssilla merkityt kohdat liittyvat kohdakkain.







@ Hengitysharjoittelu




Valitse pienin vastus (0-vastus)

Valitse matalin lampétila
painamalla painiketta
pohjassa 2 sek. ajan.
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"7 Puhdistusohjelma 0 = 20cmH,0
*+45 °c 1=30cmH,0
**+ 55 °c 2 =50cmH,0
°**+65 °c 3 =100cmH,0










@ Nenamaskin kaytto

Aloita aina pienimmalla

Nenzmaski hengityssaatimen
vastuksella (asento 0),
» kun aloitat hengitys-
harjoittelun WellO2-
Ny, = nenamaskilla.
Jatkoletku
Aloita aina
alhaisimmalla hoyryn
[ampatilalla.

Tee ulospuhallus laitteeseen. Nain saat

: muodostettua lisaa hoyrya laitteeseen.
b Jos uloshengitys nenan kautta tuntuu
t raskaalta, voit tehda ulospuhalluksen
laitteeseen suun kautta ja asentaa ta-

man jalkeen nenamaskin jatkoletkuun.

r e Hengita taman jalkeen muutamia
kertoja vapaasti ja toista uudelleen
ulospuhallus laitteeseen.
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Irrota saatdrengas liitososasta puhdistaaksesi osat perusteel-
lisemmin vain 5—10 kayttokerran jalkeen tai silloin, kun joku
toinen on kayttanyt laitetta. Muutoin saatorenkaan voi pitaa
kiinni liitososassa harjoittelujen ja huuhteluiden valissa.



@ Puhdistusohjelma kayton jalkeen
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Osat ja kokoonpano

1. | Silikoniletku 9. | Kansi

2. | Liitososa 10. | Kori

3. | Hengityssaadin 11. | llmastointiaukko

4. | Vastussaatorengas 12. | Nappaimisto

5. | Suukappale 13. | Kahva

6. | Jatkoletku 14. | Virtajohto ja pistoke
7. | Ikkunat 15. | Jalusta

8. | Laite 16. | Nenamaski




@ Turvallisuusohjeet ﬁo

Tassa luvussa on tarkeaa tietoa laitteen tehokkaasta ja turvallisesta
kaytosta. Huolehdi, etta olet lukenut ja ymmartanyt turvallisuusohjeet
ennen kuin kaytat laitetta. Pida ohjeet saatavilla kayton aikana. Valmistaja
el ole vastuussa laitteen vaarasta kaytosta.

A Varoitukset varoittavat mahdollisesta henkildvahingosta, mikali
ohjeita el noudateta.

@ Huomautukset varoittavat mahdollisesta tuotteeseen tai
ymparistoon kohdistuvasta vahingosta, mikali ohjeita ei noudateta.

Yleiset varoitukset

A Jos mika tahansa laitteen osa on vaurioitunut tai ei toimi, ala kayta
tai pura sita. Ota yhteytta jalleenmyyjaan tai valmistajaan ja pyyda
ohjeita.

Tassa ohjeessa mainitut laitteen puhdistus ja kalkinpoisto ovat
ainoat sallitut huoltotoimenpiteet.

Kytke virtajohto (14) vain maadoitettuun pistorasiaan.

Tarkista, etta laitteen tuotekilpeen merkitty jannite on sama kuin
verkkovirran jannite.

Al kéyta muita kuin WellO2 Oy:n valmistamaa jalustaa.
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Sijoita laite (8) aina kuivalle, tasaiselle, tukevalle tyotasolle. Pida
laite (8) ja virtajohto (14) pois kaikista lammonlahteistd, alaka sijoita
niita maralle tai liukkaalle pinnalle tai teravien reunojen lahelle.
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Ala koskaan sijoita mitdan laitteen osaa kuumalle pinnalle. Ala kayta
laitetta avotulen laheisyydessa.



> B> BB P> B PP

>

>

Ala koskaan kaynnista laitetta, jos vesisailic on tyhja.
Irrota virtajohto valittomasti pistorasiasta, jos huomaat ettei laite
toimi niin kuin pitaisi.

Ald upota laitetta (8), jalustaa (15), virtajohtoa tai pistoketta (14)
veteen tai muuhun nesteeseen.

Laitetta (8) tai sen jalustaa (15) El saa pesta astianpesukoneessa.

Kun taytat vesisailiota, huolehdi, ettei vetta roisku liittimiin,
virtajohtoon tai pistokkeeseen (14).

Al kayta laitetta, jos sinulla on maréat kadet tai paljaat jalat.

Varo laitteen tuottamaa kuumaa hoyrya, kun puhdistusohjelma on
kaynnissa.

Laitetta kaytettdessa kannen (9) tulee olla lukittuna kiinni paikalleen.

Al koskaan avaa kantta (9), kun vesi on kuumaa. Etenkin juuri
puhdistusohjelman paatyttya lampotila on huomattavan korkea.

Tartu laitteeseen aina kahvasta (13).

Al3 koskaan siirra laitetta, kun se lammittaa vetta. Anna laitteen
jaahtya ainakin 20 minuuttia puhdistusohjelman paatyttya, ennen
kuin liikutat laitetta.

Irrota jalusta (15) verkkovirrasta heti, kun lopetat laitteen kayton ja
aina ennen puhdistusta. Sailyta laitetta irti verkkovirrasta, kun et
kayta sita.

Ala veda virtajohdosta, kun irrotat pistoketta pistorasiasta. Kayton
jalkeen kelaa virtajohto jalustan (15) alle.
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Al koskaan yrité vaihtaa tai poistaa mitéan laitteen osia, kun
laite (8) on kytkettyna jalustaan (15) ja verkkovirtaan.

Sailyté laitetta aina kuivassa paikassa. Ald koskaan jata vetta
laitteen (8) tai silikoniletkun (1) sisaan pitkaksi aikaa. WellO2-laitetta
ei saa kayttaa henkilot (lapset mukaan luettuina), joilla on alentunut
fyysinen tai psyykkinen toimintakyky, heikentynyt tuntoaisti, tai
puutteelliset tiedot tai taidot, ellei laitteen kayttoa valvo ja ohjaa
heidan turvallisuudestaan vastaava henkil.

Alle 12-vuotiaat lapset eivat saa kayttaa laitetta ilman valvontaa
ja ainoastaan, jos heille on kerrottu, miten laitetta kaytetaan
turvallisesti ja ymmartavat, millaisia vaaratilanteita laitteen vaara
kaytto voi aiheuttaa.

Pida laite (8) ja sen virtajohto (14) poissa alle 12-vuotiaiden lasten
ulottuvilta.

Valvo lapsia, jotta laitetta varmasti kaytetaan oikein ja etteivat he
leiki laitteella.

Valvo laitteen toimintaa aina, kun se on kdynnisséa. Al tee muuta
samalla, kun kaytat laitetta.

Kuumat pinnat, kuuma vesi ja hoyry voivat aiheuttaa palovammoja.
Jos vahinko sattuu, siirra loukkaantunut henkild valittomasti pois
lammonlahteen luota ja viilenna palovammaa kylmalla vedella tai
jaalla 10—30 minuuttia. Tarvittaessa ota yhteytta laakariin.



Yleiset huomautukset
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Tama laite on suunniteltu kaytettavaksi vain sisatiloissa.

Kayta laitetta vain hengitysharjoitukseen. Ala kayta laitetta
vedenkeittimena.

Kayta laitetta enintaan 30 minuuttia kerrallaan. Anna laitteen jaahtya
30 minuuttia ennen kuin kaynnistat sen uudelleen.

Kayta vain tassa ohjekirjassa "Puhdistusohjelma + kalkinpoisto’-
kohdassa mainittuja kalkinpoistomenetelmia. Alé puhdista laitetta
hankaavilla tai naarmuttavilla aineilla tai valineilla.

Sailyta laitetta kosteudelta, auringonvalolta ja jaatymiselta
suojattuna.

Jos laite on ollut alttiina kylmalle (esimerkiksi kuljetuksen aikana),
kayta laitetta vasta sen ollessa huoneenlampdinen kondenssi-
iImiosta aiheutuvien haittojen valttamiseksi.

Tama laite on suunniteltu kaytettavaksi kotona tai kotioloja
vastaavissa tiloissa.

Laitteessa kulkeva ilmavirta saattaa paastaa viheltavaa aanta kayton
aikana.
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Ylikuumenemissuoja

Laite sammuu automaattisesti, mikali se kaynnistetaan ilman vetta. Mikali
laite on kaynnistetty ilman vetta ja se on sammunut, anna laitteen jaahtya
10 minuuttia ja nosta se pois jalustalta. Lisaa puhdasta ja kylmaa vetta
niin, etta veden pinta on MIN- ja MAX-merkintojen valissa. Laite on nyt
kayttovalmis.

Sahkomagneettisen sateilyn suoja

Tama laite noudattaa sahkémagneettisen yhteensopivuuden standardeja
(Electromagnetic Compatibility, EMC).

Asianmukainen havittaminen

Havita tuote maakohtaisten sahkolaitteiden havittamista koskevien
maaraysten mukaisesti.

Lisaa ohjeita: wello2.fi



@ Vianmaaritys

Tassa luvussa on yhteenveto tavallisimmista ongelmista, joita saatat
kohdata laitetta kayttaessasi.

+ Laite antaa kolme lyhytta merkkiaanta, kun yhta lampatilan

kayttopainikkeista painetaan ja kayttopainikkeen merkkivalo vilkkuu
nopeasti.

Veden lampatila on korkeampi kuin valittu toimintalampatila.

Anna laitteen jaahtya muutama minuutti ennen kuin lammitat sen
uudelleen.

«  Kalkin kertyminen laitteeseen saattaa aiheuttaa virheellisen
lampatilatulkinnan ja halytyksen. Suorita tarvittaessa kalkinpoisto
"Puhdistusohjelma + kalkinpoisto’-kohdan ohjeiden mukaisesti.

+ Laite antaa kolme lyhytta merkkiaanta, kun puhdistusohjelman

kayttopainiketta painetaan ja kayttopainikkeen merkkivalo vilkkuu
nopeasti.

Veden lampatila on korkeampi kuin 40 °C. Anna laitteen jaahtya tai
vaihda laitteeseen puhdas ja kylma vesi.

Kalkin kertyminen laitteeseen saattaa aiheuttaa virheellisen
lampatilatulkinnan ja halytyksen. Suorita tarvittaessa kalkinpoisto
"Puhdistusohjelma + kalkinpoisto”-kohdan ohjeiden mukaisesti.



Laite ei aloita veden l[ammittamista.

+ Laite on varustettu ylikuumenemissuojalla. Tarkista
yksityiskohdat kohdasta "Turvallisuusohjeet”.

+ Laite ei ole asetettu oikein paikoilleen jalustalle. Nosta laite
jalustalta ja aseta se uudelleen paikalleen.

Veden lampatila vaikuttaa paljon korkeammalta tai alhaisemmalta
kuin pitaisi.
Kalkin kertyminen laitteeseen saattaa aiheuttaa virheellisen
lampatilatulkinnan ja halytyksen. Suorita tarvittaessa
kalkinpoisto "Puhdistusohjelma + kalkinpoisto”-kohdan ohjeiden
mukaisesti.

Hengitettava hoyry maistuu tai tuoksuu muoviselta.

Muoviosista saattaa irrota hoyryja ensimmaisilla kayttokerroilla.

ja lisaa sailioon kaksi teelusikallista ruokasoodaa. Kaynnista
puhdistusohjelma ja heita sen jalkeen vesi pois. Huuhtele laite
2—3 kertaa.

A Al kayta laitetta, jos se on pudonnut, jos se vuotaa tai jos
huomaat nakyvia vaurioita virtajohdossa ja pistokkeessa (14)
tai jalustassa (15).

A Al3 kayta laitetta, jos virtajohto (14) on vaurioitunut.



Tekniset tiedot ja takuu

Tekniset tiedot

Valmistaja WellO2 Oy
Syottojannite 230V AC, 50 Hz
Syottoteho 1000 W

Mitat (Kx L x S)

240 mm x 240 mm x 150 mm
tehoalustan kanssa

Paino 1 055 g tehoalustan kanssa
Kayttolampatila +10-+30°C
Sailytyslampatila -20—+50 °C

Kayttokosteus

20-90 %, tiivistymaton

Sailytyskosteus

20—-90 %, tiivistymaton

Varmista, ettéa laitteen tietolevyssa (pohjassa) mainittu jannite on sama
kuin kayttopaikan verkkojannite.




Takuu
WellO2-laitteella on kahden (2) vuoden takuu.
Tuotteella ei ole palautusoikeutta, jos ulkopakkauksen sinetti on rikottu.

Saat lisatietoja siirtymalla osoitteeseen www.wello2.com tai lahettamalla
sahkopostia osoitteeseen info@wello2.com.

Tekniset tiedot voivat muuttua ilman ennakkoilmoitusta.

WellO2-brandi on WellO2 Oy:n omaisuutta.
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Ala kayta laitetta, jos sinulla
on/on ollut:

+ Tuore ilmarinta (pneumothorax)
« Tuore tarykalvon sairaus tai vaurio

* Tuore leikkaus paan, rintakehan tai
vatsan alueella

Jos perussairautesi on huonossa
hoitotasapainossa, suosittelemme
keskustelemaan vastusharjoittelulaitteen
kaytosta hoitavan laakarisi kanssa.

well /.

www.wello2.com

WellO2 Oy
sahkdposti: info@wello2.com

Haluatko oppia lisda hengityksesta? Tutustu: nordicbreathing.com.





